
Mercoledì

09:45 - 10:45
POSTURALE E
MOVIMENTO

Annamaria

Martedì

09:45 -10:45
POSTURALE E
MOVIMENTO

Annamaria

Giovedì

10:00 - 10:45 
GINNASTICA
POSTURALE

Agnese

Lunedì

19:15 - 20:15 
POSTURALE E
MOVIMENTO

Annamaria

18:15 - 19:15
POSTURALE E
MOVIMENTO

Annamaria

18:00 - 18:45
POSTURAL PILATES

Lara L.

19:45 - 20:40 
VINYASA YOGA

Roberta

19:15- 20:00
PILATES MATWORK

Nicole

18:15 - 19:00
TONO PILATES

Nicole

18:45 - 19:30 
OSTEO PILATES

Agnese

18:00 - 18:45
OSTEO PILATES

Agnese

19: 45 - 20:30
HATHA YOGA

Lara F.

10:00 - 10:45 
GINNASTICA
POSTURALE

Agnese

Venerdì

18:30 - 19:30
POSTURALE E
MOVIMENTO

Annamaria

Agnese
Osteopata e massoterapista

Annamaria
Massoterapista e scienze motorie

Nicole
Insegnante certificata pilates

Lara L.
Scienze motorie

Lara F.
Insegnante certificata Hatha yoga

Roberta
Insegnante certificata Vinyasa yogaVia Roggia Vignola, 18A/B - Treviglio (BG)

info@omnestreviglio.com
342 1535381 

www.omnestreviglio.com

0363 1842454

18:45 - 19:30
POSTURAL PILATES

Lara L.


